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 �Moderne Heizungsregelung 
25 % Energie sparen: In Wohnräumen genügt 
nachts eine Raumtemperatur von 16 bis 18 °C. 
Hierbei hilft die „Nachtabsenkung“ der Heizung 

– auch bei längeren Abwesenheiten.

 �Nicht ohne Durchflussbegrenzer 
30 % Warmwasserkosten senken: Mit einem ein-
fachen Wasser-Durchflussbegrenzer lassen sich 
die Warmwasserkosten ohne Komforteinbuße 
drastisch senken.

 �Moderne Technik zahlt sich aus 
50 % Energie sparen: Mit einer schrittweisen 
Umrüstung auf Geräte mit bester Effizienzklasse, 
sinkt der Stromverbrauch drastisch.

 �Duschen statt Baden 
150 € pro Jahr sparen: Die Kosten für ein Vollbad 
sind circa dreimal höher als beim Duschen. Das 
schlägt bei einem Vier-Personen-Haushalt deut-
lich ins Gewicht.

 �Lüften! Aber richtig 
150 € pro Jahr sparen: Fünfminütiges Stoßlüften 
viermal täglich während der Heizperiode mit 
geschlossenen Thermostatventilen statt ständig 
gekippter Fenster.
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 �Wärmeverluste reduzieren 
4 % Heizkosten sparen: Geschlossene Rollläden 
und Vorhänge verringern Wärmeverluste über 
die Fenster. Mit gedämmten Heizkörpernischen 
kann zusätzlich gespart werden.

 �Effizient heizen 
6 % Heizkosten sparen: Mit jedem Grad, um das 
die Raumtemperatur reduziert wird, sinkt natür-
lich auch der Energieverbrauch und Heizkosten 
werden reduziert.

 �Heizung regelmäẞig warten 
15 % Energie sparen: Regelmäßige Wartungen 
erhöhen zudem die Betriebssicherheit der 
Heizung. Auch die Reinigung und Entlüftung der 
Heizkörper hilft beim Sparen.

 �Hydraulischer Abgleich der Heizung 
15 % Energie sparen: Um ungleichmäßiges 
Heizen der Heizkörper zu vermeiden, hilft ein 
hydraulischer Abgleich. Für Privathaushalte gibt 
es hier eine Förderung des Bunds.

 �Mehr Wärme durch freie Heizkörper 
20 % mehr Wärme: Verkleidungen von Heizkör-
pern, falsch platzierte Möbel oder zum Trocknen 
aufgelegte Handtücher verhindern die optimale 
Wärmeausbreitung.
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